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Bijkomend begeleidingsaanbod Abrusco 

 

Abrusco (Ambitieuze BRUsselse COach) biedt naast NAFT-trajecten (financiering Vlaams 

departement Welzijn) ook een bijkomend ondersteuningsaanbod rond schooluitval (financiering VGC 

Onderwijs + Welzijn en het Brussels Hoofdstedelijk Gewest). Abrusco neemt jaarlijks ongeveer 250 

trajecten op verdeeld over 8000 dagdelen. Aanmelding voor een traject gebeurt door CLB Pieter-

Breughel bij KANS Centraal Meldpunt Brussel. 

 

 

Aanbod

Abrusco Omschrijving Opmerking

Jngerencoach

Brugfiguur tussen jongeren 

(welbevinden + schoolmotivatie) en 

school (ondersteunen)

Samenwerkingsovereenkomst na 

aanmelding via KANS

Coach = aanspreekbaar + signaalfunctie

2 coaches voor 4 scholen

Themawerking

Workshops voor leerlingengroepen 

(correct communiceren, motivatie, 

zelfvertrouwen, eigen talenten, 

pesten, …) Preventief

Klasactie

Ondersteuning op klasniveau samen 

met leraren en relevante partners

Eerste signalen van frustraties en 

aanhoudend negatief gedrag klas

Herstel

No Blame (pesten) of Hergo 

(herstelgericht groepsoverleg)

Mentoraat

Beginnende school-gerelateerde 

problemen

Individuele 

begeleiding Time-out

Schoolmoeheid, grensoverschrijdend 

gedrag, spijbelgedrag

Weerstaan Psycho-fysieke weerbaarheidstraining Leerlingen BaO + SO

Leerplekleren

Alternatief leertraject op leerplek, 

zorgboerderij of activiteit op basis van 

interesse

Taalkot

Innovatieve leerplek Nederlands 

buiten de school 

Doelgroep = Leerlingen Centrum Leren 

en Werken

LIFT Brussel Begeleiding behalend diploma SO Partner = CVO Lethas
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